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A CONVERSA COM...

Quem € a Nazaré Gouveia?

A Nazaré Gouveia é uma cidadd tondelense que ama a sua terra,
nascida e criada na cidade de Tondela. Sou professora de Historia e
Portugués no Agrupamento de Escolas Tomds Ribeiro, pertengo
também a Comissdo de Protecdo de Criangas e Jovens, como

representante da educagdo. O meu hordrio é divido entre a escola e

CPC]J, depois o meu outro hordrio de voluntdria, é na Vdrios.

Como conheceu a Varios?
A Vdrios, ndo a conheci, ajudei a fundar, ou seja, foi através de uma ideia de um antigo presidente de cimara, o Dr.
Carlos Marta, que se preocupava com a parte da solidariedade e dos seres humanos. Um dia ele chamou-me, sabia
que jd estava habituada a lidar com pessoas com deficiéncia. Tondela necessitava de uma instituicdo propria, entdo
hd 26 anos fundou-se a Vdrios. A Vdrios foi crescendo, comegando com a formagdo profissional, seguiu-se com um

Centro de Atividades Ocupacionais, onde de um, passdmos a dois. Neste seguimento funddmos o lar e a RAL

O que a cativa ao fim de tantos anos?

Sdo vocés (Pessoas Servidas), é saber que estou a dar um pouco de mim a vocés que sdo iguais a mim, que precisam
um pouco mais do meu auxilio, porque talvez tenho outros conhecimentos e outros meios para vos proporcionar uma

vida melhor, aqui na Vdrios.

Quais as maiores licdes que aprendeu na Varios?

As ligées que eu aprendi na Vdrios, é que de facto temos de nos dar aos outros e ver a vossa for¢a didria.

Como vé o crescimento da Varios ao fim destes anos todos?

Tenho uma equipa na direcdo atualmente, que tem uma grande forga de vontade, capacidade de gestdo e resiliéncia.
Com estes “ingredientes” temos a certeza que a Vdrios vai em frente. Vejo a Vdrios com um futuro risonho e nds

estamos cd todos por vocés.



VARIOS celebra 26 anos de histdria, dedicacio e impacto!

Este ano celebramos com grande alegria os 26 anos de existéncia da nossa Instituicao que, ao longo de
mais de duas décadas, tem deixado uma marca profunda na vida da nossa comunidade. Sdo 26 anos de
trabalho sério, compromisso social e dedicacdo as causas nobres que transformam vidas e constroem um
futuro melhor. Esta trajetdria de sucesso ndo seria possivel sem o apoio continuo e inestimavel das
entidades que, ao longo dos anos, caminharam ao nosso lado. O nosso profundo agradecimento vai para
todas as institui¢Ges publicas, privadas, parceiros, patrocinadores, voluntirios e colaboradores que
acreditaram na nossa missio e investiram no nosso propdsito. Cada gesto de apoio, cada parceria firmada
e cada palavra de incentivo foram fundamentais para que pudéssemos chegar até aqui com a forca e a
motivacao renovadas. Muito obrigado ao Sr. Nelson Rodrigues e a Rosicar Tondela pela solidariedade e
amabilidade na confecdo dos bolos do aniversdrio. Neste dia especial, reafirmamos o nosso compromisso
com a exceléncia, a ética e a responsabilidade social, e olhamos para o futuro com esperanca e
determinacdo. Que os proximos anos sejam de ainda mais conquistas, sempre com o suporte das
entidades que nos acompanham e confiam no nosso trabalho.
Parabéns a nossa Instituicao pelos seus 26 anos de existéncia!

Juntos, construimos uma histdria que vale a pena celebrar!
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https://www.facebook.com/profile.php?id=100049441822526&__cft__[0]=AZWuTw8FaPPNhwhEfWRp6Yg8xVak6RHkiX8tlKJnl8jgq2larUNOebawESmDROb3jq5PuatlFTgsWOcA5Hq_L3AnM6W2C6h8kSXnBFU_NTHxyAlhjnng2n093B8w-0WUODeCvmum-8ix3uhpZqpnCfGnoMP83Kaxcq8px7KCmEH_VRA8165l6rKU61VSUTkRJSQ&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/RosicarTondela?__cft__[0]=AZWuTw8FaPPNhwhEfWRp6Yg8xVak6RHkiX8tlKJnl8jgq2larUNOebawESmDROb3jq5PuatlFTgsWOcA5Hq_L3AnM6W2C6h8kSXnBFU_NTHxyAlhjnng2n093B8w-0WUODeCvmum-8ix3uhpZqpnCfGnoMP83Kaxcq8px7KCmEH_VRA8165l6rKU61VSUTkRJSQ&__tn__=-]K-R

Atletas da Vdrios estiveram presentes nos SUMMER
GAMES, que decorreu em Aveiro de 3 a 5 de
Setembro. Estiveram presentes mais de 300 atletas,
vindos de 8 paises, competiram em 8 modalidades
desportivas, numa verdadeira celebracio de
inclusdo e desporto para todos.

Os nossos atletas estiverem em grande nivel.
Competiram na modalidade de Atletismo onde
arrecadaram 1 medalha de Ouro, 3 de Prata e 1 de
Bronze, na modalidade de Futsal conquistaram um
excelente 2° lugar e na modalidade de Ténis de
Mesa 2 medalhas de Parta e 1 medalha de Bronze.
Parabéns aos nossos atletas pelo excelente
desempenho.

ATIVIDADES g
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OBRIGADO MUSA PADEL...
OBRIGADO Tondela Padel Club

Atletas da Varios, Jodo Rodrigues e Luis Rodrigues, irdao
representar Special Olympics Portugal no Meeting
Internacional de Castellon, na modalidade de Padel. Que
se realizou de 16 a 19 de Outubro em Espanha.

O nosso muito obrigado ao MUSA PADEL, pela oferta de
duas raquetes para os nossos atletas poderem competir.

Ao Tondela Padel Club, sem o vosso apoio ndo seria g 2

i .. .. Special Olympics Portugal
poss1vel atlngu' estes Ob]etIVOS € promovermos a MUSA Padel apoia atletas da VARIOS

que vao representar o Special Olympics Portugal
no Meeting Internacional de Castellén.

inclusiao dos nossos atletas na sociedade.

1.° Lugar em Boccia para a VARIOS!

A VARIOS destacou-se no Encontro
Interinstitucional de Boccia organizado
pela Santa Casa da Misericérdia de Castro
Daire, realizado no passado dia 9 de
Outubro, conquistando o primeiro lugar!
Foi um dia cheio de alegria, boa disposi¢io e

espirito desportivo. Fomos muito bem g .
P P Estava tudo bem organizado e o melhor foi as medalhas que

recebidos e divertimo-nos imensol recebemos. Ficdmos em primeiro lugar e estdvamos todos
Parabéns a todos os participantes e um muito felizes. Fomos bem recebidos e o almogo foi uma delicia ,
grande obrigado pela excelente comemos Rancho a moda de Viseu.
organizacio! 7

Crisolina



ENCONTRO NACIONAL

DE DESPORTO ADAPTADO
CASTELDBRANCD

De 29 a 31 de outubro, a Vdrios participou no XI

Encontro Nacional de Desporto Adaptado, um evento
organizado pela AACD de Castelo Branco, em
parceria com a Special Olympics Portugal.

Durante trés dias, o encontro reuniu participantes de =¥
diferentes regides do pais, num ambiente de
inclusdo, partilha e espirito desportivo. Competimos
nas modalidades de Andebol e Futebol,
proporcionando momentos de grande entusiasmo,

superacio e convivio entre atletas, treinadores e

equipas técnicas.

Foi muito agraddvel estar
novamente com alguns colegas e
participar neste evento. Gostei

bastante.

Rafael Dolores




Atletas da Varios participaram, nos dias 12 e 13 de novembro,
no II Torneio de Padel e Golfe Inclusivo, que decorreu em
Lisboa e foi organizado pela Fundacio AFID Diferenca. Foram
dois dias marcados pelo desporto, pela inclusdo e pelo

companheirismo, onde todos os participantes puderam
partilhar experiéncias, desenvolver competéncias e celebrar
o espirito verdadeiramente inclusivo que caracteriza este
evento.

: afid # Bomins Buchan (Pl s

Gostei muito de ter ido e ter participado

e gostava de voltar a repetir

Luis Pedro


https://www.facebook.com/fundacaoafid?__cft__[0]=AZUDOVrVnQyUO-nPDf0YMPx9zDxFMTfRyJjJwQaE8mGkqOhzOKZw4XuI-6cwjW8K6Jsm1yJLgNVAfOJH40nGL3LbaMyZr7Yam1BSuhgJOsJHLBRdkIcRR6hADsu4GJf8Jpw2rzFRYf2-G4GaLIjmjfQxg3RnBx0sXDbpDHjgWAsjyGKQ4MmBXOerdlkadq8PieYHECgw3TSkgXI9F4Cu0e0I&__tn__=-]K-R

62 TORMEID INTER DIST Hﬂlm_ Atletas da Vdrios participaram na 62 Edi¢do do Torneio Inter
Distrital de Atletismo Adaptado, que se realizou em Braganga

ATI_ ; Ism ADAPTMD no dia 4 de Dezembro, organizado pelo Centro Social

Paroquial Santos Martires e a Associacdo de Atletismo de
‘ & FIEIMEQ Braganca.
R Neste encontro destacamos ainda, a assinatura de um
e c c c c 2.q
S oedkmizAGAn Protocolo de Parceria Desportiva Institucional entre a Varios
e Santos Martires.

S 6° TORNEIO

INTER DISTRITAL o

Braganca

Municipio

Foi mais uma atividade em que fomos

muito bem recebidos e participamos de
£ forma positiva. Gosto sempre de participar,

pois faz-me bem.

Jodo Luis

10



PARALISIA CEREBRAL - ASSOCIACAQ
MACIOMAL DE DESPORTO

Inicio de mais uma época

desportiva, com novos objetivos em
cg mente pra serem alcangados.

&m\/ﬂeonw‘o Reywmé de Boccia B
e |
A Virios iniciou oficialmente a sua época desportiva &

Ricardo Varela

2025/2026, na modalidade de Boccia Federado.

A 1° volta do Campeonato Regional de Boccia zonas
centro, sul e ilhas decorreu nos dias 22 e 23 de
Novembro, para a classe individual BC3 no colégio S.
Miguel em Fitima.

Estivemos presentes com o nosso atleta Ricardo Pereira,
que competiu na 1° divisdo, conquistando o 3° lugar.
Em Janeiro decorrera a 2a volta, onde iremos tentar é
alcancar o pédio.

Agradecemos aos nossos técnicos pela dedicagdo e

empenho.

Cam{oeolmfo %wuﬂ[ de Boccia BCZ

s W

Atletas da Vdrios participaram, nos dias 13 e 14 de | 3‘1
dezembro de 2025, no Campeonato Regional
Individual de Boccia BC1, BC2, BC4 e BC5 | 2025-2026 == & e
(1.2 Volta), referente as Zonas Centro, Sul e Ilhas. .

A competicdo teve lugar no Pavilhdao CCR Dom Fuas,

em Porto de Mds, contando com a participacao dos

‘D; { P :
ERANEDESOLIDAREDADEREN /. B

atletas na Primeira Divisdo. No desempenho

individual, Leonilde Ramos alcancou um 4.° lugar,

posicao.
Parabéns a ambos os atletas pelo empenho

dedicacio demonstrados.

1




Se¢timo Retiro dos
Colaboradores

A VARIOS realizou no passado dia 11 de Julho o seu

7° Retiro de Colaboradores, na aldeia de Mosteiro

momentos estes

partilha, importantes para

Momentos de partilha e muita alegria...

Sandra Rebelo

12



A Varios organizou nos dias 8,9 e 10 de
Julho, o seu 5° Acampamento Desportivo,
a semelhanca de anos anteriores foi
convidada uma instituicao a participar,
sendo a CERCI TEJO. Nesta atividade
foram dinamizadas vdarias atividades

ludicas, desde caminhadas a passeios de

caiaque.

Gostei muito de participar no
acampamento, pelo facto de ter havido
muitas atividades desportivas e
principalmente por ter ido ao Rio.

Gostava de repetir no proximo verdao.

Rafael Pais
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Durante as semanas de férias dos CACI’S, as Pessoas
Servidas das respostas sociais Lar Residencial e
Residéncia de Autonomizac¢do e Inclusio da
Cooperativa Vdrios aproveitaram para passear e
recuperar energias. Desde wum almo¢o no
MacDonald’s de Tondela, idas ao rio, visita a um
velho amigo, passeio a Feira semanal, um jantar
convivio e como ja manda a tradi¢cdo uma ida 4 Feira
de Sio Mateus, onde almocaram no “Cachorro
Teimoso”. Deram uma volta no carrossel e
lancharam as saborosas farturas na “Familia
Oliveira”, aos quais agradecemos desde ji todo o

carinho e atenc¢io com as nossas Pessoas Servidas.

Gostei muito das atividades de verdo! Podemos continuar a

repetir, porque é excelente.

Jodo Alves

15



DIA INTERNACIONAL DE

LIMPEZA
COSTEIRA

OCEANO AZUL

fundacao

“ReVBeacklieanui

A Vidrios participou no dia 23 de setembro, numa acdo de
limpeza na Praia Fluvial de Sangemil, no dmbito do Dia
Internacional da Limpeza Costeira, promovida pelo @Europe
Direct Viseu D3ao Lafoes, em colaboracdo com a
@cimviseudaolafoes e da campanha EuBeachCleanUp. Todos
os participantes gostaram da atividade e de fazer parte deste
movimento num espirito de participagdo ativa pela

preservagao do oceano e consciencializagao ambiental.




FIIRA DX

Museu Nacional

Grao Vasco MATZUS

VISIU

No passado dia 11 de setembro o CACI 1 da

: ......,II.....‘

o MNVSEV

varios fez uma visita guiada ao Museu

" FEEEERERERQRL]

Nacional Grdao Vasco, almocando depois na
Feira de Sao Mateus no Restaurante Teimoso.
Numa iniciativa de alguns comerciantes o
grupo lanchou iguarias NutLove e os
corajosos andaram na Roda Gigante. Foi um
dia recheado de cultura, divertimento e

muito doce!

~IIIIIIIIIIIIIIII......
" L J
[ LS

Gostei muito de ter ido a feira de SGo Mateus e de ter

visitado o museu.

Margarida




ACANTONAMENTU

Meosteire de Fraguas

.-I (1 &

A Virios realizou um acantonamento em
Mosteiro de Fraguas de 14 a 16 de julho,
durante trés dias foram realizadas diversas
atividades ludicas e ocupacionais, tais
como, caminhadas, visitas, idas ao rio,
entre outras. Esta atividade foi
cofinanciada pelo programa de
financiamento a projetos pelo INR. L.P. O
Conselho de Administracio da Virios
aproveita para enderecar um especial
agradecimento a Unido de Freguesias Vilar
de Besteiros e Mosteiro de Fraguas e ao
Paroco das freguesias que gentilmente tém
vindo ha varios anos a colaborar com a

nossa instituigao.

Gostei muito da atividade e do
lugar.

Filipa Ferreira



ACANTONAMENTU

Parada de Gonta

5 - - -
A Varios, concretizou de 4 a 8 de agosto o
acantonamento de Parada de Gonta, onde
participaram 10 Pessoas Servidas apoiadas
por 2 Técnicos. Foi uma semana recheada
de aventuras com a realizacdo de
atividades diversas, idas ao rio, almoco no
Mcdonald's, participacio no baile das
Festas em Honra de Santa Ana, Festa Nossa
Senhora do Pranto e Feira de S. Mateus,
confecio das refei¢cées e muita diversido.
Esta atividade contou com o apoio da
Junta de Freguesia de Mosteiro de Fraguas

e Paréquia.

Gostei muito da atividade realizada.

Carlos Henriques
19
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PAVILHAO DESPORTIVO MUNICIPAL DE TONDELA



A Vidrios esteve presente na Gala Desporto
realizada no dia 20 de setembro no Pavilhdo
Desportivo Municipal de Tondela.

Foram distinguidos os atletas Luis Rodrigues,
Rafael Dolores, Jodo Rodrigues, Rafael Pais e
Francisco Santos por conquistas na
modalidade de Atletismo e Rita Lopes na
modalidade de Ténis de Mesa. '

A VARIOS foi ainda premiada com o Prémio de
Boas Priticas, através da realizag¢do da sua I Sdo
Silvestre de Tondela, realizada em Janeiro de
2025. Queremos partilhar este prémio com a
Seccdo de Atletismo do Clube Desportivo CD
Tondela e com a empresa SPMAQ, que tanto

tem feito pela nossa Instituig3o. .

Gostei muito de terido e de

ter recebido um prémio.

Francisco

¥ )
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Um grupo de Pessoas Servidas da Virios,
vivenciou uma semana repleta de experiéncias
na aldeia de Covélo de Paivd, concelho de
Arouca. A visita guiada as Quintas Farm Houses
e ao Quintds Equestrian Center permitiu o
contato com animais exdticos, foi empolgante e
divertida!

Tiveram ainda a oportunidade de visitar as
ruinas do complexo mineiro de Regoufe e a

aldeia magica da Drave.




SIMULACRO [1E%1.

COOPERATIVA DE SOLIDARIEDAD G |

No passado dia 9 de outubro, a Vdrios realizou um simulacro nas suas instala¢oes da Sede e do CACI 1,
com o objetivo de testar e avaliar a eficicia das suas medidas de autoprotecio.

A iniciativa decorreu com sucesso e permitiu identificar pontos fortes e oportunidades de melhoria nos
procedimentos internos em caso de emergéncia. Este tipo de exercicio é fundamental para garantir a
seguranca de todos os que frequentam e trabalham nas nossas instalagées.

A Varios agradece a todos os colaboradores pelo envolvimento e colaboracdo demonstrados durante o
simulacro, bem como aos Bombeiros Voluntdrios de Tondela pelo apoio prestado e profissionalismo
com que participaram na a¢ao.

A seguranca continua a ser uma prioridade para a Varios, e este tipo de exercicio contribui para reforcar

a preparacio e a resposta em situacoes de emergéncia.

Os simulacros de emergéncia sdo muito importantes, porque preparam as pessoas
para agir corretamente em situagdes de perigo, como incéndios e evacuagoes. Eles
ajudam a evitar o pdanico, a conhecer as rotas de saida e a cumprir as regras de
seguranga. O simulacro na nossa instituicdo permitiu corrigir erros e melhorar a
organizagdo em toda a evacuagdo.

Em situagoes reais, esse treino pode fazer a diferenca e até salvar vidas.

Penso que todos os intervenientes, colaboradores e Pessoas Servidas estdo de parabéns

pela forma como agiram durante todo o procedimento do simulacro.

muito agradecemos aos Bombeiros Voluntdrios de Tondela pela sua participagdo no
simulacro. A vossa presenga foi fulcral para aprendermos a agir corretamente
‘de emergéncia. Obrigado pela dedicagdo, profissionalismo e pelo

eguranga da nossa instituicdo.

Sandra Castainca


https://www.facebook.com/bombeirostondela?__cft__[0]=AZWbkttuppocnp5gVQe6W_3dZ9USzTBMKgVRWyHYWqDTwlU4CDB5dhFjkbWNKZl0nOPBQI-5ibUtUBJ4ijaza-dRop5K9rD_Cr5a1UaqjGBYwOu_X_XF8jxFJgrYBmdrHBiBJ8roz-C7GKJdAtJc_RK1xxenYMOJ947CNTzxHkh7vA&__tn__=-]K-R

Parabéns ao Pingo Doce pelos seus 45 anos!
A Vidrios vem, com enorme carinho e
reconhecimento, felicitar o Pingo Doce pelo seu

45.° aniversdrio. Sio mais de quatro décadas de

dedicacdo, crescimento e compromisso com a !

comunidade — um marco que merece ser -

celebrado com orgulho.

Aproveitamos também esta ocasido especial para
expressar o0 nosso sincero agradecimento por
todo o apoio que nos tém dado ao longo do
tempo. A vossa colaboracdo tem sido essencial
para o desenvolvimento das nossas atividades e
para o impacto positivo que conseguimos gerar.
E uma honra poder contar com parceiros como o
Pingo Doce de Tondela — sempre presente,
sempre disponivel, sempre ao lado da
comunidade.

Parabéns e que venham muitos mais anos de

sucesso!

Foi com enorme satisfacdo/ orgulho que participdmos no
festejo do 45° Aniversdrio do pingo doce. Ao qual
agradecemos todo o apoio que nos tem dado ao longo do
tempo.

Trata-se de uma colaboragdo extremamente essencial
para o desenvolvimento de enumeras atividades da nossa

instituigdo.

Betina Maneira
Diretora Técnica Lar
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“Hoje, a Vdarios transformou-se numa verdadeira Casa

de Terror! Entre risos, sustos e muita animacio,
pessoas servidas e colaboradores viveram momentos
unicos, cheios de criatividade e espirito de equipa.

A decoracgdo, os disfarces e os cendrios assustadores
fizeram as delicias de todos e mostraram como o
Halloween pode ser também um tempo de partilha,
incluséo e alegria.

Feliz HALLOWEEN para todos!

Gostei muito da casa de terror.

Filipa Quaresma

25



Ragusto na Varlies

Dia 11 de novembro, celebramos o tradicional Magusto na
nossa instituicdo, num verdadeiro “Verdo de Sao

L Martinho! ¢

< ™

Foi um momento cheio de alegria e convivio, onde

pessoas servidas e colaboradores se juntaram para
i saborear castanhas assadas e um excelente almoco,
partilhando sorrisos e boa disposic¢ao.

Um enorme agradecimento a Associa¢ciao AJUDA, por uma
vez mais, disponibilizar o espacgo e todas as condi¢des que.

tornaram este dia tdo especial.

Adorei muito o karaoke.

Jodao Miroto
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Cesto de Solidarie

No ambito do Dia Nacional do Pijama 2025, o Jardim de Infincia de Casteloes, com a preciosa
colaboracao dos encarregados de educacao, realizou um donativo a nossa Institui¢do. Para assinalar
este momento especial algumas das nossas Pessoas Servidas, acompanhadas pela Animadora e por um
membro do Conselho de Administracdo foram a rececdo simbdlica de uma "Cesta de Solidariedade".
As criancas tiveram a oportunidade de ouvir uma histdria contada por nés, vivendo um momento de
partilha, escuta e imaginagdo. Para finalizar a nossa visita, surpreendemos os meninos/as com
deliciosos biscoitos feitos na nossa Instituicdo.

Foi um dia marcado pela solidariedade, pela partilha e pelo reforco dos valores que o Dia do Pijama

tao bem representa.

A partilha de uma cesta de solidariedade para com a instituicdo Vdrios, realizada no Dia do Pijama, pelas
criangas do Jardim de Infancia de Casteloes revelou-se um momento verdadeiramente especial e
significativo. Para além do ambiente descontraido e acolhedor criado pelo uso do pijama, esta atividade
permitiu refor¢ar valores essenciais como a solidariedade, a empatia e o sentido de responsabilidade social.
Enquanto educadora, sinto um enorme orgulho em ver como estas iniciativas promovem aprendizagens
significativas, fortalecem lagos e despertam nas criangas atitudes de cidadania que certamente levardo
para a vida. O Dia do Pijama ndo foi apenas um dia diferente; foi uma oportunidade de vivenciar valores
que constroem uma comunidade mais humana e soliddria.

Agradecemos as familias e a todos os que tornaram este dia tdo significativo.

Elisabete Xavier
Educadora de Infincia
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3 de dezembro

< 7 Dialnternacional das
Pessoas com Deficiencia

No passado dia 3 de Dezembro, Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia, o grupo de
Autorepresentacido da Varios, organizou uma atividade no pavilhao do Clube Desportivo de Tondela
para os alunos do curso de Técnico de Desporto da Escola Profissional de Tondela. Nesta dia foram
dinamizadas algumas atividades de sensibilizacido alusivas ao dia, para que os jovens tenham noc¢io
de algumas barreiras que as pessoas com deficiéncia se deparam no seu dia a dia. Além destas
atividades foi também realizada uma demonstrac¢ao de boccia, onde os alunos tiveram a oportunidade
de experimentar a modalidade e verem os atletas federados da varios em acdo. Foi um dia de muita

aprendizagem e convivio.

Eu gostei bué, acho que foi bem organizado. Fiqueia
saber como € o dia a dia de uma pessoa com deficiéncia
e vi como elas fazem as coisas de maneira diferente.
Acho que devemos ter mais atividades deste género e
conviver com estas pessoas incriveis.

Gostei mesmo muito deste convivio.

Shaheen Hussain
Aluna do Curso
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No dia 18 de dezembro, a Cooperativa Varios comemorou o Natal num almoco convivio com as Pessoas
Servidas das Respostas Sociais LAR, RAI, CACI 1 e CACI 2.

Foi um dia muito animado, onde reinou a alegria e boa disposicao.

Um agradecimento especial & Unido de Freguesia de Tondela/Nandufe pela cedéncia do Multiusos de
Nandufe e ao nosso Pai Natal especial, o Albino que proporcionou ainda mais alegria ao nosso
convivio.

Feliz Natal a todos!!

Gostei muito, pois foi um dia de muito convivio.
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